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COURS DE NATATION POUR ENFANTS  
SESSION D’AUTOMNE | 25 SEPTEMBRE AU 3 DÉCEMBRE 2023 
 

PRÉSCOLAIRE (0 à 5 ans) 
 

COURS DESCRIPTION JOUR et HEURE 

KIKI 
l’hippocampe 

4 à 10 mois 
avec parent 

Samedi 
Dimanche 

9 h 00 à 9 h 30 
9 h 00 à 9 h 30 

CRABY 
Le crabe  

10 à 18 mois 
avec parent 

Samedi 
Dimanche 

9 h 00 à 9 h 30 
9 h 00 à 9 h 30 

WIGGY  
La pieuvre 

18 à 24 mois 
avec parent 

Samedi 
Dimanche 

9 h 00 à 9 h 30 
9 h 00 à 9 h 30 

PRUNTO 
La tortue  

2 à 2½ ans 
avec parent  

Samedi 
Dimanche 

9 h 00 à 9 h 30 
9 h 00 à 9 h 30 

WALDO 
Le canard  

2½ à 3 ans 
avec parent 

Samedi 
Dimanche 

9 h 40 à 10 h 10 
9 h 40 à 10 h 10 

CHARLIE 
La grenouille 

3 à 3½ ans 
avec parent  

Samedi 
Dimanche 

9 h 40 à 10 h 10 
9 h 40 à 10 h 10 

PLOUSH 
L’otarie 

3½ à 4 ans 
avec parent 

  Samedi  
  Dimanche             

9 h 40 à 10 h 10 
9 h 40 à 10 h 10 

 
CHOPIN  

Le pingouin  
 

4 à 5 ans 
sans parent 

Samedi 
Dimanche 

10 h 20 à 11 h 00 
10 h 20 à 11 h 00 
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COURS DE NATATION POUR ENFANTS  
SESSION D’AUTOMNE | 25 SEPTEMBRE AU 3 DÉCEMBRE 2023 

    

JEUNES (5 ans et plus) 
 
  

COURS JOUR et HEURE 

RECRE’ EAU 1 
Samedi 
Dimanche 

10 h 20 à 11 h 00 
10 h 20 à 11 h 00 

RECRE’ EAU 2 
Samedi 
Dimanche 

10 h 20 à 11 h 00 
10 h 20 à 11 h 00 

RECRE’ EAU 3 
Samedi 
Dimanche 

11 h 10 à 11 h 50 
11 h 10 à 11 h 50 

RECRE’ EAU 4 
Samedi 
Dimanche 

11 h 10 à 11 h 50 
11 h 10 à 11 h 50 

RECRE’ EAU 5 
Samedi 
Dimanche 

11 h 10 à 11 h 50 
11 h 10 à 11 h 50 

RECRE’ EAU 6 Samedi  12 h 00 à 13 h 00 

RECRE’ EAU 7 Samedi 12 h 00 à 13 h 00 

RECRE’ EAU 8 Samedi 12 h 00 à 13 h 00 

RECRE’ EAU 9 Dimanche 12 h 00 à 13 h 00 

RECRE’ EAU 10 Dimanche  12 h 00 à 13 h 00 
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COURS DE NATATION POUR ADULTES 
SESSION D’AUTOMNE | 25 SEPTEMBRE AU 3 DÉCEMBRE 2023 

 

COURS CODE JOUR et HEURE 

Entraînement dirigé ENT.D 
Mardi 
Jeudi 

19 h 30 à 21 h 00 
19 h 30 à 21 h 00 

Aqua forme AQUA.F 

Lundi 
8 h 30 à 9 h 15 
10 h 30 à 11 h 15 

Mercredi  
8 h 30 à 9 h 15 
10 h 30 à 11 h 15 

Vendredi 
8 h 30 à 9 h 15 
10 h 30 à 11 h 15 

Aqua profond  AQUA.PRO 

   Lundi  19 h 30 à 20 h 15 

Mercredi        9 h 30 à 10 h 15                 

Vendredi  9 h 30 à 10 h 15 

Aqua maman AQUA.M Lundi 9 h 30 à 10 h 15 

Aqua poussette AQUA.P Lundi 9 h 30 à 10 h 15 

 
* Prendre note qu'il n'y aura pas de cours de natation en avant-midi les lundi 
25 septembre et mercredi 18 octobre. Ces cours seront repris les lundi 4 
décembre et mercredi 6 décembre aux heures habituelles. 
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TARIFICATION EN VIGUEUR 
 

COURS 
COÛT 

RÉSIDENT 
COÛT NON-
RÉSIDENT 

COÛT 3e 
ENFANT  

COÛT 4e 
ENFANT 

Cours pour enfants 50 $ 70 $ 50 % Gratuit 

Entraînement  
1 X semaine 

50 $ 70 $ - - 

Entraînement  
2 X semaine 

75 $ 95 $ - - 

Aqua maman 
et Aqua poussette 

(10 cours) 
50 $ 70 $ - - 

 
 
 

FAMILLE DES 
AQUAFORMES 

COÛT 
RÉSIDENT 

COÛT NON-
RÉSIDENT 

COÛT RÉSIDENT  
50 ANS ET + 

1 X semaine 50 $ 70 $ 40 $ 

2 X semaine 75 $ 95 $ 60 $ 

3 X semaine 90 $ 110 $ 80 $ 

 
 
Pour toutes questions à propos des activités aquatiques à Port-Cartier, contactez : 

Nadine Roussy 
Régisseuse aux activités sportives – Ville de Port-Cartier 
418 766-6797 nadineroussy@villeport-cartier.com 


